Ubergangsplan (Outdoor) M
Wochentag Angebot vom 18.05.2020 bis zum 22.05.2020 ort T MEESWIG

Montag Outdoor Fitness 09:00 bis 10:00 Uhr Carola Treffpunkt Bellmannhalle  info@tsvschleswigde
Park- und Waldsport 10:15 bis 11:15 Uhr Carola Treffpunkt Bellmannhalle  info@tsvschleswig.de
Basketballtraining 18:00 bis 20:30 Uhr Sportplatz Lornsenschule basketball@tsvschleswig.de

Dienstag  Nordic Walking (schnell) 09:00 bis 10:00 Uhr Majon Treffpunkt Bellmannhalle  info@tsvschleswig.de
Nordic Walking (langsam) 10:15 bis 11:45 Uhr Majon Treffpunkt Bellmannhalle  info@tsvschleswig.de
Leichtathletik 6-9 Jahre 16:00 bis 17:00 Uhr Lothar Alleestadion info@tsvschleswig.de
Leichtathletik 6-9 Jahre 17:00 bis 18:00 Uhr Lothar Alleestadion info@tsvschleswig.de
Outdoor Fitness 18:00 bis 19:00 Uhr Martina Alleestadion info@tsvschleswig.de
Basketballtraining 18:00 bis 20:30 Uhr Sportplatz Lornsenschule basketball@tsvschleswig.de
Lauftreff 18:30 bis 20:00 Uhr Lothar Treffpunkt Bellmannhalle  info@tsvschleswig.de

Mittwoch  Park- und Waldsport | 09:00 bis 10:00 Uhr Carola Treffpunkt Bellmannhalle  info@tsvschleswig.de
Park- und Waldsport Il 10:15 bis 11:15 Uhr Carola Treffpunkt Bellmannhalle  info@tsvschleswig.de
Eltern-Kind-Turnen | 14:30 bis 15:15 Uhr Johanna Alleestadion info@tsvschleswig.de
Eltern-Kind-Turnen I 15:30 bis 16:15 Uhr Johanna Alleestadion info@tsvschleswig.de
Athletik-Training fiir Schwimmer/Triathleten |16:30 bis 17:30 Uhr Steffen Alleestadion info@tsvschleswig.de
Volleyball fiir Anfanger 17:30 bis 18:30 Uhr Frank Domschulsportplatz volleyball@tsvschleswig.de
Basketballtraining - Damen 18:00 bis 20:30 Uhr Sportplatz Lornsenschule basketball@tsvschleswig.de
Volleyball-Damen 18:30 bis 20:30 Uhr Sebastian Domschulsportplatz volleyball@tsvschleswig.de
Fitness-Manner 19:00 bis 20:30 Uhr Frank Alleestadion wafo@tsvschleswig.de

Donnerstag Faszien-Pilates
Bewegungseinheit 60+
Leichtathletik ab 09 Jahre
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Zumba — >portplatz Lornsenschule info@tsvschleswig.de
Outdoor-Fitness 18:00 bis 19:00 Uhr Martina Alleestadion info@tsvschleswig.de
Basketballtraining 18:00 bis 20:30 Uhr Sportplatz Lornsenschule basketball@tsvschleswig.de

Freitgg gelteR did a0 1 8iEp¥aNKER 'AE3DOSB und die fiir did?SpHParichXpeFifischel? Vorgaben dérFaehukrBafgennhalle  info@tsvschleswig.de
FitnessMateamaHaitditicher und Trinkflaschen sind selB$PRift28BriHpen.  Sebastian Domschulsportplatz volleyball@tsvschleswig.de
Fiir das Eltern-Kind-Turnen bitte selbst einen Ball mitbringen.




