
 18. Mai 2020 

Hygienekonzept des TSV Schleswig 

- Leichtathletik nach Vorgaben des SHLV – 
 

 

 

 Körperkontakt ist zu vermeiden 

 

 Umkleiden und Duschen dürfen nicht genutzt werden 

 

 die Trainingsorganisation muss unter Einhaltung eines 

Mindestabstands von Minimum 2m durchgeführt werden 

 

 Die Desinfektion von gemeinsamen genutzten Sportgeräten 

ist vorzuhalten und durchzuführen 

 

 bei Läufen auf der Rundbahn müssen mit Blick auf die 

Aerosol-Verteilung größere Sicherheitsabstände zwischen 

Sportlern und größere Zeitabstände zwischen 

aufeinanderfolgenden Läufen eingehalten werden 

 

 an der Sportstätte sind die Hygienestandards zu befolgen 

Der Trainer stellt Händedesinfektion zur Verfügung 

 

 Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von 

Infektionsketten sind zu führen 

 

 barfuß darf nicht trainiert werden 

 

 für alle Teilnehmer*innen der Sportstätte ist eine Belehrung 

über die Verhaltens- und Hygienestandards durchzuführen 

(z.B. Husten- und Nieshygiene, Abstand, Händedesinfektion 

etc.) 

 

 


